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  1. Medicamente care pot
produce rezultate fals pozitive

a) Medicamente eliberate pe bază de rețetă:
Antidepresive: bupropionul, trazodona(Trittico),
amitriptilina
Antipsihotice: Clorpromazina, quetiapina și
majoritatea antipsihoticelor derivate din
benzodiazepine 
Analgezice opioide: morfina, codeina, oxicodona,
metadona, ketamina etc
Benzodiazepine și barbiturice: alprazolam(Xanax),
lorazepam(Anxiar), diazepam, bromazepam,
midazolam(Dormicum), fenobarbital, Extraveral.
Psihostimulante: piracetam,
pramiracetam(Pramistar), atomoxetina(Strattera) etc
Antibiotice: rifampicina și unele cefalosporine 

b) Medicamente fără prescripție medicală:
Antialgice și antiinflamatorii: consumul de naproxen
și ibuprofen 
Medicamente pentru tuse, răceală și gripă care conțin
codeină: Caffetin, Antinevralgic Sinus, Coldrex,
Theraflu, Fervex răceală și gripă, Faringo Hot Drink și
în general medicamentele ce conțin dextrometorfan 
Pseudoefedrină sau efedrină
Antihistaminice/antialergice
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2. Alimente care pot produce
rezultate fals pozitive

a) Alimente care conțin semințe de mac: pâine,
produse de patiserie

b) Produse care conțin canabidiol(CBD), chiar
dacă nu conțin THC în mod semnificativ

c) Tonice și sucuri naturale ce conțin chinină și
alte extracte naturale, consumate drept
răcoritoare sau mixate în diverse cocktail-uri

d) Plante și preparate naturiste:  sunătoare,
lavandă, melatonină, valeriană și anumite
ceaiuri pentru slăbit.
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Sfaturi pentru a evita
rezultatele fals pozitive
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1. Informați autoritățile competente despre orice
medicamente sau suplimente pe care le luați.

2. Păstrați dovezi ale rețetelor: dacă luați
medicamente pe bază de rețetă, asigurați-vă că
aveți o copie a rețetei la îndemână pentru a
justifica eventualele rezultate fals pozitive.

3. Consultați un specialist: în cazul unui rezultat
fals pozitiv, solicitați un test de confirmare, cum ar
fi testele de sânge sau un test GC-MS -
cromatografie gazoasă-spectrometrie de masă,
care sunt mai precise.

În timp ce testele antidrog sunt esențiale pentru
menținerea siguranței și conformității mai ales în
trafic, este important să fim conștienți de factorii
care pot influența rezultatele. Prin informarea
corectă și precauțiile necesare, puteți evita
situațiile neplăcute cauzate de rezultate fals
pozitive.


